Paardentrainingen

1 Lotte de Haan

Loswerkavond Volwassenen

Wil jij ervaren wat de invloed is van je eigen lichaamstaal en energie op dat van het paard?

In de omgang met paarden ben je continu (bewust of onbewust) aan het communiceren met je paard.
Dit zal meestal goed verlopen, maar soms is er sprake van miscommunicatie. Om de communicatie
beter te laten verlopen, en beter te begrijpen wat de invloed van je eigen houding is, kun je met het
paard loswerken. Daarbij geef je met lichaamstaal en energie het paard tempo en richting. Je leert
kijken naar het gedrag van het paard (wat vertelt hij je?) en hoe je hier vervolgens op reageert. Op
deze manier laat je het paard weten dat jij op dat moment leiding geeft.

Tijdens het loswerken werk je in vrijheid samen met het paard. Er wordt gewerkt in een ronde
omgeving met een lange lijn als hulpmiddel. Na uitleg en een korte demonstratie doe je twee
loswerksessies met twee verschillende type paarden, zodat je goed de verschillen kunt ervaren.

Er wordt gewerkt met de paarden van Stal Equitime. Voor pensionklanten is het mogelijk om met
eigen paard deel te nemen.

Datum: 3 juli 2015
Tijd: 18.30—-20.00 uur
Kosten: €17,50

Opgeven kan bij Anja (stal Equitime)
tel: 06 25203469
mail: stalequitime@gmail.com

Loswerkavond Kids

Wil jij graag leren hoe je beter kan ‘praten’ met een paard?

Als je met je paard bezig bent, ben je eigenlijk altijd met hem aan het praten. Niet in woorden en
zinnen zoals mensen doen, maar met je lichaam. Bij het loswerken kun je heel goed zien wat jij het
paard vertelt en wat het paard jou vertelt. Met je lichaam kun je het paard allerlei dingen duidelijk
maken: dat hij harder of zachter moet lopen, dat hij om moet draaien of dat hij naar je toe mag
komen. Dit doe je terwijl het paard helemaal los in de bak is. Zo laat je hem weten dat jij op dat
moment de leider bent. Tijdens deze lessen werk je met de paarden van stal Equitime, als je eigen
paard hier op stal staat mag je ook daar mee werken. De groep t/m 11 jaar gaat met één paard
loswerken. De groep vanaf 11 jaar gaat met twee verschillende type paarden werken, om de
verschillen te kunnen ervaren.

Datum: 1 juli 2015 (t/m 11 jaar)
Tijd: 18.00 — 19.30 uur
Kosten: €12,50

Datum: 2 juli 2015 (vanaf 11 jaar)
Tijd: 18.30 —20.00 uur

Kosten: €17,50

Opgeven kan bij Anja (stal Equitime)
tel: 06 25203469

mail: stalequitime@gmail.com




