S

Clinic
Schrik- en obstakeltraining
Basis & verdieping

Lotte de Haan Paardentrainingen organiseert in samenwerking met Stal Equitime een
clinic schrik- en obstakeltraining!

Tijdens buitenritten of op wedstrijden kom je nog wel eens wat ‘enge’ dingen tegen: paraplu’s die
plotseling open gaan, vogels die uit de bosjes vliegen, waterplassen waar je doorheen moet..
Paarden zijn van nature viuchtdieren en zullen dus het liefst willen vluchten zodra zij gevaar denken
te zien. Voor ons is dit vaak een onhandige en soms onveilige reactie. Door schrik— en
obstakeltraining leer jij je paard hoe hij anders met dit soort spannende situaties om kan gaan. Je
paard zal hierdoor meer zelfvertrouwen krijgen.

De clinic bestaat uit twee delen: basis en verdieping. Het is mogelijk om aan é€én of beide clinics
deel te nemen (voor de verdieping is de basis wel vereist). Minimale leeftijd is 11 jaar. Tijdens de
clinic wordt er met het paard aan de hand gewerkt, dus niet onder het zadel. In verband met de
veiligheid is het dragen van een cap verplicht. De clinic duurt twee uur, waarin zowel theorie als
praktijk behandeld wordt.

Deelname met of zonder eigen paard!

Basis Verdieping
Datum: Zondag 10 mei 2015 Datum: Zondag 31 mei 2015
Tijd: 10.00, 12.30 of 15.00 uur Tijd: 10.00, 12.30 of 15.00 uur
Tijdsduur: 2 uur Tijdsduur: 2 uur
Kosten: zonder eigen paard €30 Kosten: zonder eigen paard €30
met eigen paard €25 met eigen paard €25
Inclusief koffie/thee Inclusief koffie/thee

Stal Equitime, Kristenbosweg 60, Hengelo

Opgeven kan via Anja (stal Equitime) of Lotte (Paardentrainingen):

Anja Lotte
tel: 06 25203469 tel: 06 48988881

» : . Lotte de Haan
@: stalequitime@gmail.com @: info@lottedehaan.nl \ Paardentrainingen

Graag vermelden of je deelneemt met/zonder eigen paard www.lottedehaan.nl




